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“Existen muchos mitos sobre los 
fibromas uterinos”. 

La Dra. Ebbie Stewart dice que los 
fibromas son tumores uterinos benignos.  

• Fuerte sangrado
• Anemia
• Cambios en hábitos 

intestinales y vesicales 
• Dificultad para concebir o 

mantener el embarazo 
• Mito 1: la histerectomía es la 

única terapia válida. 

Los síntomas incluyen fuerte sangrado 
menstrual, anemia, cambios en hábitos 
intestinales y vesicales y dificultad para 
concebir o mantener el embarazo. Por 
los mitos sobre los fibromas, algunas 
mujeres quizás nunca busquen el 
tratamiento adecuado. 
Mito 1: la histerectomía es la única 
terapia válida.

Dra. Ebbie Stewart “Esa es una gran mentira”.  

• Mito 2: el fibroma que 
crece es cáncer.     

Mito 2: el fibroma que crece es cáncer.  

Dra. Ebbie Stewart “Al cáncer se lo confunde a veces con 
fibromas, pero es muy raro que suceda”. 

• Mito 3: los fibromas solo afectan 
a mujeres de 30 y 40 años.  

Mito 3: los fibromas solo afectan a 
mujeres de 30 o 40 años.  

Dra. Ebbie Stewart “Aunque tenga 24 años, si su 
menstruación dura 8 días, conviene 
averiguar si tiene fibromas uterinos”. 

• Mito 4: no se concibe ni 
se mantiene el 
embarazo.   

Mito 4: no se concibe ni se mantiene el 
embarazo. La doctora dice que es difícil 
embarazarse con fibromas, pero no 
imposible.  Para la Red Informativa de 
Mayo Clinic, soy Vivien Wililiams.




