Mayo Clinic Minute

Revisar el ABCDE del melanoma

VIDEO AUDIO
Grafico:
Asimetria Segun la Academia Americana de
Cortesia: Academia Americana Dermatologia, en la revisién del
de Dermatologia melanoma, la "A" es para asimetria.
"Por lo general, una lesién es normal, si
Dr. Juan Carlos Martinez es simetrica".
El Dr. Juan Carlos Martinez, dermatélogo, dice
que la asimetria puede ser problematica.
Grafico:
Bordes La "B" en esta revision es para bordes.
Titulo:
Dr. Juan Carlos Martinez
Dermatologia "Asi que lo deseable es que los bordes sean
Mayo Clinic lisos y de forma bien ovalada o circular".
Segun el Dr. Martinez, los bordes irregulares o
dentados pueden indicar melanoma.
La "C" es para color. "El lunar normalmente tiene
uno o dos colores; pero cuando una misma lesién
Dr. Juan Carlos Martinez muestra tres o mas colores distintos, eso amerita
Grafico: una biopsia 0 mayor inspeccion”.
Color
La "D" es para diametro. Una lesidon mayor de
6 milimetros (como el borrador de un lapiz)
Grafico: debe evaluarse, sobre todo si tiene alguna de
Diametro las caracteristicas antes mencionadas.
Dr. Juan Carlos Martinez "La ‘E’ probablemente sea la mas importante".
Grafico:
Evolucién
La "E" es para evolucion: ;cambia el lunar con el tiempo?
"Eso podria ser algo que hay que evaluar con
Dr. Juan Carlos Martinez mas cuidado o incluso hacer una biopsia".
Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy Jeff Olsen.






