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¢ Como ayuda la terapia con gorros hipotérmicos a evitar que se les

caiga el cabello a los pacientes de cancer durante la quimioterapia?
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La caida del cabello es el efecto
secundario mas notorio y molesto para
los pacientes de cancer que reciben
quimioterapia.
“La mayoria de los efectos secundarios
de la quimioterapia ahora tienen
muchos medicamentos para aliviarlos,
pero la caida del cabello es uno de los
efectos secundarios mas temidos de la
quimioterapia y no hay ningan
medicamento capaz de evitarla”.

No obstante, la Dra. Chumsri, oncéloga
meédica de Mayo Clinic, dice que

las cosas cambiaron recientemente con
la creacion de la terapia con gorros
hipotérmicos.

“La terapia con gorros hipotérmicos
funciona porque ayuda a restringir la
cantidad de quimioterapia que fluye
hacia los foliculos pilosos y ayuda a
evitar la caida del cabello durante la
gquimioterapia”.

La Dra. Chumsri dice que alrededor de
30 minutos a 1 hora antes de empezar
con la quimioterapia, los pacientes se
ponen el gorro hipotérmico y se lo
enfria hasta 0 grados.

El paciente usa el gorro durante toda
la sesion de quimioterapia y hasta un
par de horas después de terminarla,
dependiendo del régimen de
guimioterapia.

Dice también que los estudios han
demostrado que hasta el 66 por ciento
de los pacientes que probaron la
terapia con gorro hipotérmico pudieron
conservar al menos el 50 por ciento de
su cabello.



00:07:25 “No perder el cabello con la
quimioterapia permite una vida mas
normal, asi como una calidad de vida y
una autoimagen mejores”.
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