Dejar fumar
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¢ desea afiadir 10 afios a su vida? Entonces, deje
de fumar”.
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“¢ Desea evitar todos los efectos nocivos para la
salud, como enfermedad pulmonar cronica,
cardiopatia y cancer de pulmon? Deje de fumar”.

“Sabemos que esas enfermedades estan
intimamente relacionadas con el habito de fumar,
por lo que si uno lo deja cuando aun es joven,
evita practicamente a todas.
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“Ademas, afladira afos a su vida, no solo en
tiempo, sino en calidad de vida”.

“A la gente de mas edad le digo que nunca es
demasiado tarde y que hagan el intento. Dejar de
fumar en cualquier punto, todavia puede evitar
varios de los efectos nocivos para la salud del
habito de fumar. Asi que si ya lo intenté y
fracaso, inténtelo de nuevo, porque nunca es
demasiado tarde para dejarlo”.

“La mejor manera de dejar de fumar es intentarlo,
hacer un plan y luego adherirse a él. Dicho plan
debe incluir algo de consejeria y terapia
conductual, asi como medicamentos que
reduzcan los sintomas de abstinencia y ayuden a
mantenerse sin fumar”.




