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 Una migraña  es mucho más que un dolor 
de cabeza y puede ser incapacitante. 

Dra. Amaal Starling 
Neurología 
Mayo Clinic 

“Es una enfermedad neurológica que 
conlleva sensibilidad a la luz, al sonido y al 
movimiento, así como náusea y vómito. 
Tiene muchos  componentes.” 

 La neuróloga de Mayo Clinic, Dra. Amaal 
Starling, dice que no existe cura para la 
migraña, pero que hay una nueva 
alternativa autorizada por la Administración 
de Alimentos y Medicamentos de Estados 
Unidos (FDA) para el tratamiento agudo y 
preventivo de la migraña. 

 “El dispositivo se llama estimulador 
magnético transcraneal de pulsación 
simple”. Ahora, está autorizado por la FDA 
para cuando se necesita tratamiento agudo 
y para prevenir ataques de migraña”.   

 La Dra. Starling dice que el dispositivo 
transmite una señal al cerebro, la cual 
reduce la hiperexcitabilidad cerebral. 

 “Usted lo coloca en la parte posterior de la 
cabeza, de esta manera [pitido], y luego 
aprieta estos dos botones; eso administra 
una pulsación”. 

 La Dra. Starling dice que el primer paso 
es conseguir que las personas que sufren 
de migrañas vayan al proveedor de 
atención médica para que se las pueda 
diagnosticar y tratar adecuadamente. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy 
Jason Howland. 

 


