
El minuto de Mayo Clinic 

Entender el eccema infantil 

 

Video Audio 
 Este pequeño practica este ritual nocturno 

desde antes de aprender a andar. Igual que 
en el 20 por ciento de los niños, el sistema 
inmunitario de Max es hiperactivo. 
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“El eccema, mejor conocido como dermatitis 
atópica, es una sensibilidad de la piel debida a 
que el sistema inmunitario está hiperalerta”. 

 La dermatóloga de Mayo Clinic, Dra. Dawn 
Davis, dice que, a veces, estos pacientes 
tienen estructuras proteicas que funcionan de 
forma anormal o parcial en la piel. 

 Por ejemplo, el sistema inmunitario reconoce 
algo diferente o extraño en la piel. 
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“Un sistema inmunitario fuerte es capaz de 
percibir esa diferencia y de liberar 
sustancias químicas, debido a la 
estimulación que observa, y las sustancias 
químicas liberadas por el sistema 
inmunitario provocan la irritación de los 
nervios y de los vasos sanguíneos en esa 
área”. 

 Esto lleva a mucho enrojecimiento de la piel y 
bastante comezón. Allí es donde las cremas 
realmente pueden ayudar. La Dra. Davis 
recomienda acudir donde un dermatólogo para 
recibir cuidados avanzados. 

Dra. Dawn Davis “Aplique apósitos y terapia lumínica, así como 
algún medicamento sistémico”. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy 
Vivien Williams. 

 


