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El cáncer no es el único problema prostático de los hombres 
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En Estados Unidos, a casi 1 de cada 7 
hombres se le diagnostica cáncer de 
próstata en algún momento de su vida. 
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“La glándula prostática se asienta justo 
debajo de la vejiga, rodeando la uretra 
masculina. Esa glándula también se 
encarga de la producción del semen”. 

Pero el cáncer no es el único problema 
que debe preocupar a los hombres 
respecto a la próstata. 
El Dr. Matthew Tollefson, oncólogo 
urológico de Mayo Clinic, dice que 
aunque un hombre no tenga cáncer 
de próstata, la glándula igual crece 
con el tiempo. 
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“La orina masculina atraviesa la 
próstata por la mitad para salir, igual 
que si pasara por el orificio central de 
una rueda; a medida que esa rueda se 
agranda, el chorro urinario empieza a 
reducirse”.  
Eso deriva en problemas para vaciar 
la vejiga y en la necesidad de orinar 
con más frecuencia. 
Las infecciones de la próstata también 
son comunes y los síntomas pueden 
ser similares. 

Aunque estos síntomas puedan 
avergonzar a algunos, el Dr. Tollefson 
anota que es importante ver al 
proveedor de atención médica. 
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“No hay razón para sufrir y afrontar 
los efectos secundarios del avance 
del problema ni nada de eso, porque 
estas cosas generalmente se tratan 
muy bien y con muy pocos efectos 
secundarios”. 
Para la Red Informativa de Mayo 
Clinic, soy Ian Roth. 


