
El minuto de Mayo Clinic 

¿Corren peligro de apnea las mujeres que tienen sofocos? 

Video Audio 
 Sofocos y sudores nocturnos: muchas mujeres 

menopáusicas los sufren. 

 Pero también corren más riesgo de apnea 
obstructiva del sueño. 

Dra. Stephanie Faubion 
Clínica para la Salud Femenina 
Mayo Clinic 

Eso ocurre cuando se deja de respirar por la noche y 
es un factor de riesgo para enfermedades del 
corazón. 

 La Dra. Faubion de Mayo Clinic dice que se creía que 
la apnea del sueño era una enfermedad masculina 
porque los síntomas de ronquidos altos son más 
notorios en los hombres. Los síntomas femeninos de 
insomnio, dolor de cabeza, sudor nocturno, 
cansancio, depresión y ansiedad, generalmente son 
atípicos. 

 “Las mujeres deben entender que existe la 
posibilidad de que no solamente suden por la 
noche, sino que, en realidad, también tengan un 
trastorno del sueño”. 
 

 La Dra. Faubion explica que existe tratamiento. 

 “La alternativa de tratamiento más eficaz para los 
sofocos y los sudores nocturnos es la que 
conocemos como terapia de reemplazo hormonal o 
terapia con estrógenos”. 
 

 Añade que también se puede tratar la apnea 
obstructiva del sueño, por lo que es importante 
diagnosticar correctamente a la mujer. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy Vivien 
Williams. 

 


