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éCorren peligro de apnea las mujeres que tienen sofocos?
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Sofocos y sudores nocturnos: muchas mujeres
menopausicas los sufren.

Pero también corren mas riesgo de apnea
obstructiva del suefio.

Eso ocurre cuando se deja de respirar por la nochey
es un factor de riesgo para enfermedades del
corazon.

La Dra. Faubion de Mayo Clinic dice que se creia que
la apnea del sueio era una enfermedad masculina
porque los sintomas de ronquidos altos son mas
notorios en los hombres. Los sintomas femeninos de
insomnio, dolor de cabeza, sudor nocturno,
cansancio, depresion y ansiedad, generalmente son
atipicos.

“Las mujeres deben entender que existe la
posibilidad de que no solamente suden por la
noche, sino que, en realidad, también tengan un
trastorno del suefio”.

La Dra. Faubion explica que existe tratamiento.

“La alternativa de tratamiento mas eficaz para los
sofocos y los sudores nocturnos es la que
conocemos como terapia de reemplazo hormonal o
terapia con estrégenos”.

Afade que también se puede tratar la apnea
obstructiva del suefio, por lo que es importante
diagnosticar correctamente a la mujer.

Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy Vivien
Williams.



