El minuto de Mayo Clinic

¢,.Cual es la causa del hipo?

AUDIO

Imitar el hipo es muy facil.

Un nifio finge que tiene hipo.

Librarse de los verdaderos es dificil.
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“Se trata de una contraccion involuntaria del
diafragma que, seguida por el cierre de las cuerdas
vocales, lleva a ese ruido caracteristico”.

El gastroenterologo Dr. Mark Larson anota
que la mayoria de las cosas que producen
hipo se relacionan con una distension
temporal del estémago.

Dr. Mark V. Larson

“Puede ser comer en exceso o hacerlo rapido”.
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Dice que beber a grandes tragos, especialmente
las gaseosas, también puede provocar hipo.
Incluso emocionarse o asustarse
repentinamente puede provocar esa contraccion
involuntaria y repetitiva del diafragma.

Dr. Mark V. Larson

“La mayoria de las personas tiene hipo durante un
periodo muy corto, normalmente menor a uno o
dos minutos. En raras ocasiones, el hipo puede
durar dias y hasta meses”.

Dr. Mark V. Larson

"Esa puede ser la sefial de una enfermedad oculta”.

Para detener el hipo...

Dr. Mark V. Larson

"hay que hacer algo que interrumpa la
actividad del diafragma."

El Dr. Larson sugiere remedios simples, como
contener la respiracion, hacer gargaras o tomar
agua fria a sorbos.

Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy
Jeff Olsen.




