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Disminuye la mamografía entre supervivientes de cáncer de mama 

Video Audio 
 Hacerse una mamografía anual puede resultar 

incómodo, pero también puede salvar vidas, 
incluso la de quienes sobreviven un cáncer de 
mama. 

 La Dra. Kathryn Ruddy, oncóloga de mama en Mayo 
Clinic, dice que el problema es que muchas 
personas que sobreviven un cáncer de mama no se 
hacen las mamografías recomendadas, sobre todo 
las mujeres jóvenes y las negras. 

Dra. Kathryn Ruddy 
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“Las mujeres negras tendieron menos a las 
mamografías que las de raza blanca. Es preocupante 
porque podría contribuir a los malos pronósticos 
vistos entre las mujeres negras con cáncer de 
mama”. 

 La Dra. Ruddy indica que los médicos clínicos deben 
ayudar a las pacientes a coordinar mejor sus 
exámenes. Espera que los planes de atención 
médica para supervivientes también ayuden a 
mejorar la tasa de las mamografías.  

 “Son documentos que se entregan al final de la 
atención oncológica del paciente y describen el 
diagnóstico, los tratamientos administrados y lo que 
hay que hacer a futuro”. 

 Aunque la mamografía pueda ser incómoda, la 
Dra. Ruddy desea que las personas supervivientes 
de cáncer de mama sepan que… 

 “si quedó tejido mamario, es realmente importante 
tanto examinar una recurrencia del cáncer como 
buscar otro nuevo”. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy Vivien 
Williams. 

 


