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Lo que se debe saber acerca de los pólipos en el colon 

Video Audio 
 Una de las cosas más temibles de 

cumplir 50 años es tener que 
someterse a una colonoscopia. 
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“A todos los adultos mayores de 50 
años y hasta a los ancianos con una 
expectativa de vida de muy alta calidad 
y de al menos 10 años se les 
recomienda hacerse los exámenes de 
detección”. 

 El Dr. John Kisiel, gastroenterólogo 
de Mayo Clinic, dice que a uno le 
sorprendería la frecuencia con la que 
las colonoscopias descubren pólipos 
que acechan en el colon. 
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“Los pólipos precancerosos son 
sumamente comunes, tanto que se 
anticipa encontrarlos en más del 25 
por ciento de las colonoscopias, 
como mínimo”. 

 El Dr. Kisiel anota que si bien a 1 
de cada 20 estadounidenses se le 
diagnosticará cáncer colorrectal en 
algún momento de su vida, la 
presencia de pólipos no 
necesariamente significa que 
habrá cáncer.  
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“De todos los pólipos que vemos, 
solamente una minoría se convierte en 
cáncer. Se cree que extraerlos es uno 
de los mecanismos que permiten evitar 
de entrada la aparición del cáncer”.  

 Por eso son tan importantes los 
exámenes regulares de detección. 
 

 La desventaja es que cuando se 
encuentra un pólipo en el colon, hay 
que hacerlos con mayor frecuencia. 
 

 Para la Red Informativa de Mayo 
Clinic, soy Ian Roth. 

 


