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¿Por qué los pacientes oncológicos deben dejar de fumar? 

VIDEO AUDIO 

Jason 
Fumar y consumir tabaco son causas comunes 
del cáncer mortal. 

Dr. J. Taylor Hays 
Centro para Dependencia a 
la Nicotina de Mayo Clinic 

“Sabemos que el 30 por ciento de todas las 
muertes relacionadas con el cáncer se deben 
al tabaco”. 

Jason 
Dejar el hábito es particularmente importante 
para los pacientes oncológicos que reciben 
tratamiento. 

Dr. Hays 
“Sabemos que a las personas con cáncer les irá 
mejor en cuanto a complicaciones con la 
quimioterapia y la radioterapia, porque la 
toxicidad de ambas será menor. Si no fuman, 
tendrán mejor calidad de vida después del 
tratamiento contra el cáncer”. 

Jason 

El Dr. Taylor Hays, director del Centro para 
Dependencia a la Nicotina de Mayo Clinic, añade 
que es imperioso que el tratamiento contra la 
adicción a la nicotina empiece en cuanto se 
diagnostica el cáncer. 

Dr. Hays 
“El tratamiento básico que todos deben recibir se 
compone de un poco de terapia conductual, 
asesoramiento, apoyo y medicamentos que 
ayudan a reducir los síntomas de abstinencia”. 

Jason 
El Dr. Hays dice que espera que la atención 
oncológica del futuro incluya una intervención 
dinámica y un tratamiento contra la dependencia 
al tabaco. 

Jason 
Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy 
Jason Howland. 
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