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 La epilepsia es una afección 

estremecedora y más común de lo que 
uno imagina. 

(Prevalencia de la epilepsia) (0:00 - :02) “La epilepsia puede afectar a cualquiera y 
en cualquier edad”. 

 El Dr. Joseph Sirven, neurólogo de Mayo 
Clinic, dice que, de hecho, 1 de cada 26 
estadounidenses corre riesgo de tener 
epilepsia. 

(Posibilidad de tener 
epilepsia) (0:00 - 0:10) 
Dr. Joseph Sirven 
Neurología 
Mayo Clinic 

"Cualquier cerebro tiene la posibilidad de 
sufrir una convulsión. Todo depende de 
las circunstancias y de las condiciones 
pertinentes que pueden llevar a una 
convulsión o a la epilepsia en algunas 
personas”. 

 El Dr. Sirven añade que algunas 
personas nacen con epilepsia, a 
diferencia de otras que la sufren 
después de un traumatismo en la 
cabeza, ciertas infecciones, tumores 
cerebrales, accidentes 
cerebrovasculares, hemorragias y hasta 
la enfermedad de Alzheimer. 

 Comenta también que la mayoría de los 
pacientes con epilepsia pueden 
controlar sus convulsiones con 
medicamentos, 

 pero que otros casos más severos tal vez 
requieran cirugía.  

 En aquellos casos en que la cirugía no es 
factible, los médicos pueden colocar un 
dispositivo similar a un marcapasos 
cardíaco para controlar las convulsiones. 

 El Dr. Sirven explica que aunque la 
epilepsia pueda presentarse en casi 
todos, hay algunas cosas simples que se 
pueden hacer para reducir el riesgo:  



(Control y tratamiento de la epilepsia) 
(0:02 - 0:10) 

“Evitar el alcohol es lo primero, dormir 
suficiente es lo segundo y lo tercero es 
encontrar maneras de controlar el estrés”. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, 
soy Ian Roth. 

 


