El minuto de Mayo Clinic

¢ Puede ayudar con la EM hacer cambios en el estilo de vida?
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Dr. Dean Wingerchuk “El sistema inmunitario piensa, sin querer,
que el enemigo es algo en el sistema
nervioso”.

Grafico: El neurdlogo Dr. Dean Wingerchuk dice que

No hay cura para la EM aunque no existe cura para la EM, si hay

Medicamentos autorizados medicamentos.

Titulo: “Hay mas de una docena de estas terapias

Dr. Dean Wingerchuk llamadas modifcadoras de la enfermedad y

Neurologia todas han demostrado reducir la probabilidad

Mayo Clinic de sufrir estos ataques”.

El Dr. Wingerchuk anota que hacer cambios
en el estilo de vida también puede cumplir una
funcién en el tratamiento de la EM.

Dr. Dean Wingerchuk “La evidencia aumenta respecto a la gran
repercusion de la salud general”.

Grafico: Los médicos ya saben que los fumadores que
En los fumadores, es mayor sufren un ataque de sintomas de EM tienen
la probabilidad de que se mayor probabilidad que los no fumadores de
repitan los sintomas. presentar un segundo evento.

Ademas, continuan los estudios acerca de
como una alimentacion sana al estilo
mediterraneo y el ejercicio regular de bajo
impacto ayudan en la EM.

Dr. Dean Wingerchuk “Lo que se puede hacer es reconocer que los
cambios sanos en el estilo de vida muy
probablemente aportan beneficios a la larga”.

Para la Red Informativa de Mayo Clinic, soy Jeff
Olsen.




