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/. Qué es una prueba de esfuerzo cardiaco?
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Rollo b de una prueba de esfuerzo
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Esforzar al corazén quizas no suene muy seguro
para quien padece una afeccion cardiovascular,
pero la prueba de esfuerzo cardiaco ofrece
informacion importante a los médicos.
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“Obtenemos informacion acerca de la funcién de
bombeo del corazon y, concretamente, si hay
obstrucciones importantes en los vasos
sanguineos que proveen sangre al corazon”.
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Hay dos tipos de pruebas de esfuerzo cardiaco.
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“La mas comun y el método preferido consiste en
hacer ejercicio. El paciente camina en una cinta
de andar o hace ejercicio en una bicicleta”.
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Se controla la frecuencia cardiaca, la presion
arterial y la respiracion.
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“Es solamente con el ejercicio, o sea, cuando se
exige mas al corazdn, que no fluye suficiente
sangre alrededor de la obstruccion”.
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Cuando la persona no puede hacer ejercicio, el
otro tipo de prueba es con un medicamento que
simula los efectos del ejercicio sobre el corazon.
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El médico podria solicitar una prueba de
esfuerzo cardiaco para diagnosticar una
arteriopatia coronaria o una arritmia cardiaca.
La prueba también puede determinar el
tratamiento, cuando ya se ha diagnosticado
una afeccién cardiaca.
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