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Video Audio 
Vivien Williams Según el Centro para el Control y la 

Prevención de Enfermedades, casi 15.7 
millones de personas en Estados Unidos 
informan tener el diagnóstico de EPOC. 

Dr. Sebastián Fernández-Bussy 
Neumología y Cuidados Intensivos 
Mayo Clinic 

EPOC son las siglas de la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica. El enfisema 
pertenece al grupo de EPOC. 

Vivien Williams El Dr. Sebastián Fernández-Bussy dice 
que un procedimiento de invasión 
mínima, llamado reducción endoscópica 
del volumen pulmonar, mejora los 
síntomas del enfisema en quienes han 
dejado de responder al tratamiento 
médico. 

Dr. Sebastián Fernández-Bussy 
 

“Se introduce por la boca un endoscopio 
pequeño hasta los pulmones”. 

Vivien Williams Luego, se colocan válvulas 
unidireccionales en los pulmones para 
permitir la salida del aire que ingresó a 
ellos a través de los agujeros que se 
crearon con el enfisema. 

Dr. Sebastián Fernández-Bussy 
 

“Con el tiempo, la parte del pulmón con 
más enfisema se encogerá, lo cual 
permitirá que el resto del pulmón con 
menos enfisema tenga más espacio 
para expandirse y funcionar”. 
 

Vivien Williams El procedimiento no es una cura, pero 
puede mejorar los síntomas. 

 Para la Red Informativa de Mayo Clinic, 
soy Vivien Williams. 
 

 


