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(Cual es la diferencia entre cuarentena y aislamiento?

La cuarentena consiste en separar de los demas a alguien que estd completamente asintomatico,
por la eventualidad de que llegue a presentar sintomas de la enfermedad y, por lo general, hay
una razon para ello; es decir, la persona viajo a una zona con alta prevalencia de la enfermedad o
de la afeccion.

Es diferente al aislamiento que consiste en separar del resto a una persona con resultado positivo
para la enfermedad y mantenerla aislada.

Cuarentena y aislamiento

Si usted necesita aislamiento pero esta en la casa, debe separarse al maximo posible de los demas
familiares. Si consigue una mascarilla quirtirgica, aunque sea basica, debe usar ese tipo de
equipo de proteccion personal.

Algunas veces, no hay otra habitacion donde instalar a la persona; sin embargo, dentro de lo
posible, hay que mantener un perimetro de 1.80 metros (6 pies) de distancia y no respirar cerca
de la cara del enfermo. Obviamente, si es el conyuge o la pareja, no pueden dormir juntos en la
misma cama mientras dure todo el periodo de aislamiento.

Recuerde que se propaga por las gotitas despedidas al aire, asi que si se lava las manos antes de
entrar y después de salir, probablemente se reduzca al minimo la oportunidad del virus de
propagarse a todos los demas.



